
ͩफट इंͫडया मूवमɅट आईसीएआर एनआईएनएफईटȣ ɮवारा पिæचम बंगाल के नǑदया, 
हु गलȣ और पुरबा बध[मान िजले के ͪवͧभÛन गांवɉ मɅ आयोिजत ͩकया गया। 

 

अÈटूबर 18-20, 2022, नाǑदया, हु गलȣ और पवू[ बध[मान: 

ͩफट इंͫडया ͧमशन ͩफटनेस को बढ़ावा देने और ͩफटनेस को जीवन के तरȣके के Ǿप मɅ अपनाने के ͧलए 

देशवाͧसयɉ के बीच जागǾकता पैदा करने के अपने Ĥयास मɅ है। ͩफट इंͫडया ĥȧडम रन के तीसरे संèकरण 

के उ×सव के एक भाग के Ǿप मɅ, 2 अÈटूबर, 2022 को शुǾ हुआ, आईसीएआर-एनआईएनएफईटȣ ने ͩफट 

रहने का संकãप लेने के ͧलए और सͩĐय जीवन शैलȣ कȧ उपलिÞधयɉ कȧ Ĥशंसा करने के ͧलए 18-20 

अÈटूबर, 2022 के दौरान पिæचम बंगाल के Ēामीण गांवɉ मɅ èथानीय / èवदेशी खेल आयोजनɉ का आयोजन 

ͩकया।  

काय[Đमɉ कȧ एक Įृंखला मɅ , Ēामीणɉ के बीच लमेन एंड èपून रेस, àयूिजकल चेयर, पास द बॉल आǑद 

जैसे कई काय[Đम आयोिजत ͩकए गए ताͩक उÛहɅ अÍछे èवाèØय के मह×व और इसे बनाए रखने के बारे 

मɅ जागǾक ͩकया जा सके। संèथान के वै£ाǓनकɉ और तकनीकȧ åयिÈतयɉ ɮवारा सरकार के ͩफट इंͫडया 

मूवमɅट पर åयाÉयान Ǒदए गए साथ हȣ मोटाप,े आलèय, तनाव, ͬचतंा, बीमाǐरयɉ आǑद से मुिÈत पाने के 

ͧलए ͩफटनेस के मह×व को भी ͪवèतार स ेबताया गया। Ēामीणɉ को ͩकसी भी Ĥकार कȧ शारȣǐरक गǓतͪवͬध 

मɅ ĤǓतǑदन 30 ͧमनट कȧ शारȣǐरक ͩफटनेस को शाͧमल करने और सͩĐय जीवन शैलȣ कȧ उपलिÞधयɉ का 

जæन मनाने और ͩफट रहने का सकंãप लेने के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया गया। ͪवजेताओं को आकष[क परुèकार 

देकर सàमाǓनत ͩकया गया। इन काय[Đमɉ से लगभग एक सौ पचास Ēामीण ͩकसान और मǑहला ͩकसान 

लाभािÛवत हु ए। काय[Đम आईसीएआर एनआईएनएफईटȣ कȧ एससीएसपी योजना से Ĥायोिजत थे। 

 

 

 

 

 

 



FIT INDIA MOVEMENT organized by ICAR NINFET in different villages 
of Nadia, Hooghly and Purba Bardhaman District of West Bengal. 

 

October 18-20, 2022, Nadia, Hooghly and Purba Bardhaman: 

Fit India Mission in its endeavor to promote fitness and creating awareness among 

countrymen to embrace fitness as a way of life. As a part of celebration of the 3rd 

edition of Fit India Freedom Run commenced on 2nd October, 2022, ICAR-NINFET 

organized local/ indigenous sports events at rural villages of West Bengal during October 

18-20, 2022 to make a resolve to remain fit and to praise the achievements of active 

lifestyle. 

In a series of programmes, many events like Lemon and Spoon Race, Musical Chair, 

Pass the Ball etc. were organized among villagers so to make them aware of importance 

of good health and how to maintain it. Lectures on the Government’s Fit India Movement 

were delivered by the Scientists and Technical persons of the Institute as well as the 

importance of fitness to get freedom from obesity, laziness, stress, anxiety, diseases etc. 

were also elaborated among them. Villagers were encouraged to inculcate 30 minutes 

of physical fitness daily in any form of physical activity and celebrate achievements of 

active lifestyle and make a resolve to remain fit. The winners were awarded with attractive 

prizes. Around one hundred fifty rural farmers and farmwomen were benefited from these 

programmes. The progarmmes were sponsored from SCSP scheme of ICAR NINFET.  

 

 

 

 

 

 



काय[Đम कȧ झलͩकयां/ Glimpses of the Programme 

 

 
कलना, पवू[ बध[मान मɅ ͩफट इंͫडया ĥȧडम रन 
3.0 काय[Đम पर जागǾकता / Awareness on 
Fit India Freedom Run 3.0 program at 

Kalna, Purba Bardhaman 

शांǓतपरु मɅ नींबू और चàमच कȧ दौड़/ Lemon & 
spoon race at Shantipur village 

 

 
पूव[ बध[मान के कालना मɅ आयोिजत पास द बॉल 
गेम के परुèकार ͪवजेता/ Prize winners of 

pass the ball game organized at Kalna, 
Purba Bardhaman 

बालागढ़, हु गलȣ मɅ àयूिजकल चेयर गेम 
ĤǓतयोͬगता का आयोजन/ Musical chair game 

competition organized at Balagarah, 
Hooghly 

  
बालागढ़, हु गलȣ मɅ ͩफट इंͫडया वॉक इवɅट/ Fit 
India walk event at Balagarah, Hooghly 

शांǓतपरु मɅ चàमच दौड़ के पुरèकार ͪवजतेा/ 
Prize winners of spoon race at Shantipur 
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